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HOACHUTEJDbBHASA 3ATINCKA

[Ipu pa3zpaboTke mporpaMMbl 3a OCHOBY Oblja MPUHSATA MPOTpaMMa MO HACTOJILHOMY
TEHHUCY I crnopTuBHbIX mkoia [.B. BapuykoBa 2004 rona. Ilporpamma Obuia
ajanTUpOBaHa K YCIOBUAM palbOThl B paMKax YUYPEXKICHHUS JOMOJIHHUTEILHOTO
oOpa3zoBanusi neteil. B mporpamme mnpenctaBlieHbl LIEW W 3aJaud paOOThl CEKIIHH,
colepKaHME MaTepHaja II0 OCHOBHBIM TeMaM Yy4yeOHOro Kypca: TEXHUYECKOM;
TaKTUYECKOM, PU3NIECKON, TCOPETUUECKOH, paclpeiesiecHe BPEMEHU Ha MePeUrCICHHbIC
KOMITOHEHTBI B TE€YEHUE y4eOHOTO roja.

OOpa3oBaTenpHas TporpaMma  “HACTONIBHBIA TEHHHC UMEET  QU3KYIbMYPHO-
CHOPMUBHYIO HANPABNIeHHOCMb, TIO YPOBHIO OCBOCHMS MpOrpaMma yenyOréHHas, T.e.
MPEANojaraeT pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHWE Y 3aHUMAIOIIMXCS OCHOBHBIX
¢bu3nYecKuX KayecTB, (OPMUPOBAHUE PA3TUYHBIX JBUTATEIBHBIX HABBIKOB, YKPEIUICHHUE
3JI0pPOBbs, PaCHUIMPEHHE Kpyro3opa, (GOpMHPOBAHHWE MEXKIMYHOCTHBIX OTHOUICHUN B
MPOLIECCE OCBOEHUS 3TOM MPOTrpaMMBI.

Hosusna mnporpaMMbl B TOM, YTO OHA YYHUTHIBAE€T CHIEUU(UKY JOMOJHUTEIBHOTIO
oOpa3oBaHMsI W OXBaThIBACT 3HAUMTENIBHO OOJIbLIE JKETAIOUINX 3aHUMATHCS 3TUM BUJOM
CHopTa, NpeAbsBIsAs IMOCWIbHbIE TpeboBaHUs B mpouecce oOyudenud. I[Ipoctora B
00y4eHHH, TPOCTOIl MHBEHTApb, NEJIAET ATOT BUJ CIOPTa OYEHb MOIMYJSIPHBIM CpPEIu
IIKOJBHUKOB W MOJIOAEXKM,  SIBISAACH  YBJIEKATEIBbHOM  CHOPTUBHOW  WIPOU,
npeacTapismoneid codoit  3pdexTuBHOE  CcpeacTBO  (U3UYECKOTO  BOCHUTAHUS U
BCECTOPOHHETO (PU3NYECKOTO PA3BUTHSL.

Axmyanvrocms npocpammul

HacTonbHbIM TEHHHUC AOCTYIIEH BCEM, UIPAIOT B HErO0 KakK B 3aKPBITHIX IIOMEILECHUAX,
TaK U HA OTKPBITHIX IUIOMIAAKax. HecnoXHbIi MHBEHTaph M MPOCTHIE IpPaBWIa 3TOU
YBJIEKATEIBHON UTPHI MOKOPSIOT MHOTHX JIFOOUTENCH.
Bb160op cOpTHBHOI UTPHI — HACTOJIBHBIA TEHHUC - OMPEICTHICSA MOMYJSIPHOCTHIO €€ B
JETCKOW cpefie, AOCTYIMHOCTbIO, HIMPOKOM paclpoCTpaHEHHOCTBIO B TOpoje, Y4eOHO-
MaTepUaJIbHON 0a301 MIKOJIBI U, €CTECTBEHHO, OJTOTOBIEHHOCTHIO CAMOTO YUUTEIS.
Odenb BaxHO, YTOOBI peOEHOK MOT IOCJE YPOKOB CHAThH (PM3HMUYECKOE U SMOIMOHAIBHOE
HaIpsKEHUE. DTO JIETKO MOYKHO JOCTHYb B CIIOPTMBHOM 3aJi€, ITOCPEACTBOM 3aHSTUI
HaCTOJBHBIM TeHHUCOM. I[Iporpamma HampaBieHa Ha CO3JAaHHUE YCIOBHM ISl Pa3BUTHS
JUYHOCTU peOEHKa, pa3BUTHE MOTHUBALMM K TO3HAHUIO M TBOPYECTBY, OOecrneueHue
AMOIIMOHAJIBHOTO Ojaronoyiyuusi peOeHka, Npo(UIAKTHKY AacOLMAIbHOTO IOBEJCHUS,
LEJIOCTHOCTh MPOLIecca MCUXUIECKOTO U (PU3UUECKOTO 3710POBBS ACTEH.

3aHATUS HACTOJIbHBIM TEHHHCOM CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO M COBEPILEHCTBOBAHUIO Y
3aHUMAIOIIMXCSI OCHOBHBIX (DU3MYECKMX KaueCTB — BBIHOCIMBOCTH, KOOPAWHALUU
JIBUKEHUM, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB, (DOPMHUPOBAHUIO PA3IUYHBIX JABUTATEIbHBIX
HABBIKOB, YKPEIUJICHHUIO 3/I0POBbSl a TakKe (POPMUPYIOT JUUYHOCTHBIE KauecTBa peOeHKa:
KOMMYHHMKa0€JIbHOCTb, BOJIIO, YyBCTBO TOBAPUIIECTBA, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOU
nercTBUA niepes; co0oil u ToBapuiamu. CTpeMiIeHHE MPEB30UTH COMEPHUKA B OBICTPOTE
AeUCTBUM, N300pETaTeNbHOCTH, METKOCTH MOJay, YETKOCTH yAapa U APYTrux JIEHCTBU,
HaNpaBJICHHBIX HA JOCTIXKEHHE MOOE/bl, MPUyYaeT 3aHUMAIOIIUXCS MOOMIM30BBIBATH
CBOM BO3MOYKHOCTH, JI€WCTBOBAaTh C MAaKCUMAaJIbHbIM HANPSKEHUEM CHUJ, IPEOJIOJIEBATH
TPYJHOCTH, BO3HUKAIOIINE B XO/€ CIIOPTUBHOMN OOPHOBI.




CopeBHOBATEIBHBIN XapakTep UIPHI, CaMOCTOSITEJIBHOCTD TaKTHYECKUX
MH/IMBUIyaJIbHBIX U TPYMNIIOBBIX JIEHCTBUM, HENPEPHIBHOE U3MEHEHHE OOCTAaHOBKH, yaya
WIA HEYCHeX BbI3BIBAIOT Yy UIPAIOLIUX MPOSIBICHUE pPa3HOOOPa3HbIX UYYBCTB U
NEepe)KUBaHUM. BBICOKMH OMOIMOHAIBHBIA IOJBEM NOIJEPKUBAET IOCTOSHHYIO
aKTHUBHOCTb U MHTEPEC K UTPE.

DT OCOOEHHOCTM HACTOJIBHOIO TEHHUCA  CO3/al0T OJaronpusTHBIE YCIOBUS IS
BOCIIUTaHUS y OOYYalOIIUXCS YMEHHUS YINPABIATH SMOLMSAMHU, HE TEPATh KOHTPOJSA 3a
CBOMMH JCHCTBHUSIMH, B Cllydae ycrexa He ocnabisTe O0pbObl, a MpU HEeyAaue He MaaaTh
TyXOM.

@opMupysT Ha OCHOBE BBILICHEPEUHUCIECHHOTO Y OOy4YarlMUXcsi MOBEICHYECKHX
YCTAaHOBOK, HACTOJIbHBIA TEHHUC, KaK CHOPTHBHAas WIrpa, CBOMMU TEXHHYECKHUMH U
METOJIMYECKUMHU cpelcTBaMu S()(PEKTUBHO TMO3BOISET OOOTaTUTh BHYTPEHHUH MHUD
peOeHKa, pacuIMpuTh €ro WH(GOPMUPOBAHHOCTh B OOJACTH O3JOPOBICHHUS U Pa3BUTHS
OpraHu3Ma.

B ycnoBusix coBpemMeHHOH 00111€00pa30BaTENbHON LIKOJIBI y YYalllUXCS B CBS3H C
00JbIIMMU Y4YEOHBIMM Harpy3kamMM M O0bEMaMM JOMAalIHEro 3a/laHusl pPa3BUBACTCS
runoguHamusi. PemmTs oTdactu, mpobieMy Npu3BaHa MporpamMma JIOHNOJHUTEIBHOTO
oOpazoBanust «HacToibHBINA TEHHUCY, HAIIpaBJIEHHAs HA YIOBJIETBOPEHUE MOTPEOHOCTEH
B JIBU)KEHHUHU, 0310POBJICHUH U MOAJIEPKaHUN (YHKIIMOHAJIBHOCTH OpraHU3Ma.

lledacocuueckas yenecoobpaznocmv- TO3BOJIAET PEIUTh NPOOJIEMY  3aHATOCTU
CBOOOJHOTO BpEMEHH JAeTel, (OpPMHPOBAHUIO (DUIUUYECKUX KAuecTB, MNPOOYKIECHUE
MHTEpEeca IeTel K HOBOM JESATENBHOCTH B 00J1aCTH (PU3NYECKOM KYJIBTYPBI U CIIOPTA.

HEJIb:

Co3nanue ycnoBuUM sl pa3BUTUA (U3MYECKUX KAueCTB, JMYHOCTHBIX KauecCTB,
OBJAQJCHUS CIIOCOOAMU O3JIOPOBJICHUS U YKpEIUICHWs OpraHu3Ma oOydJarommxcs
MOCPE/ICTBOM 3aHATHN HACTOJILHBIM TCHHUCOM.

3AIAUM:
06061306ameflebl€

*  JaThb HEOOXOAMMBIEC NOMOJIHUTEIbHbIE 3HAHUS B 00JacTu pasnena (puanyeckoin
KYJBTYPHI M CTIOPTa — CIIOPTUBHBIE UTPHI (HACTOJIBHBIN TEHHHUC);
*  HAYYHTb MPABUIHHO PETYIUPOBATH CBOIO (PU3NIECKYIO HATPY3KY;
*  00y4YHuTh yJalIuXCsl TEXHUKE U TAKTHKE HACTOIBHOTO TEHHHCA.
Pazsusarowue
*  pa3BUTh KOOPAHMHALMIO JBIKCHWW W OCHOBHBIC (PH3MYECKHE KayecTBa: CHUILY,
JIOBKOCTb, OBICTPOTY pEaKI1H;
" pa3BHUBaTh JIBUraTelIbHbIE CIOCOOHOCTU MOCPEACTBOM UTPHI B TEHHHC;
*  (opMUpPOBaTh HABBIKM CAMOCTOATEIbHBIX 3aHATHH (PU3MUECKUMU YHpPaKHEHUSIMU
BO BpEMs UTPOBOTO JI0CYTa;
Bocnumamenvhvie

*  CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO COHHaHBHOﬁ AKTHUBHOCTHU o6yqa}0LuHx051: BOCIIUThIBATh
YYBCTBO CaMOCTOATCIbHOCTH, OTBECTCTBCHHOCTH;,

* BOCIIMTBIBATb KOMMYHI/IKa6eJ'IBHOCTL, KOJINICKTUBU3M, B3aHMMOIIOMOIIIb u
B3aNMMOBBIPYYKY, COXpaHsisA CBOIO MHAUBUAYAJIbHOCTD,



" Ipomara”Haa 340poBOro O6p3.32l JKN3HHU, KOTOpas BEACT K CHHXKCHHUIO IMPECTYITHOCTHU
cpeau nMoApOCTKOB, a TAKXKEC HpO(bI/IJIaKTI/IKa HAapKO3aBUCHUMOCTH, Ta6aKOKprHI/IH 141
AJIKOI'OJIN3Ma,

HpHHI/IMaI-OTCH BCC JKCJIAIOIMUC, JOITYIICHHBIC 110 COCTOAHNIO 3JOPOBLS BPAYOM.

YueOHO-TpeHUPOBOUYHAs HATPy3Ka Ha rpyImiy 2 pa3a B Hezielo no 1 yacy, 684acoB B roj.

@ODMCI opzaruzayuu Odemell _HA_3AHIMUU: rpymnioBas, HWrpoBasi, HWHIAWBUAYAJIbHO-

WUTPOBOM, B Iapax.
Dopma nposedenus saunamui: UHAUBUIYAIbHOE, MNPAKTUYECKOE, KOMOWHHUPOBAHHOE,

COPCBHOBATCIIBHOC.

@019]1/!61 U cnocoowl npoeepkKku _pesyibmanmueHocmu V’l€6H0'I’I’lD€HuD080'{H020 npouyecca.

OcCHOBHOI MoOKa3aTesib pabOThI CEKIIUU 110 HACTOJILHOMY TEHHHUCY - BHIMIOJIHEHUE B KOHIIE
KaXJ0ro Tojla MpOorpaMMHBIX  TpeOOBAaHUM MO  YPOBHIO  MOJATOTOBJIECHHOCTH
3aHAMAIOIINXCS, BBIPAXKEHHBIX B  KOJWYECTBCHHO- KAYECTBCHHBIX  IMOKA3aTENsAX
TEXHUYECKOMH, TaKTUYECKOH, bu3UYECKON, MHTETPAIBHOM, TEOPETUYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH, (PU3UUECKOTO Pa3BUTHSI.

JlnarHocTuka pe3yJIbTaTOB MPOBOJUTCS B BUAE TECTOB M KOHTPOJBHBIX YIIPAXKHECHHIA.
[lemarorn ceKUMU UCHONB3YIOT BapHaHThl TECTOB W KOHTPOJIBHBIX YIPaXKHEHUU,
pa3paboTaHHbIE BETYIIUMH OTEYECTBEHHBIMH CTICITHATMCTAMH.

KoHTposibHBIE TECTHI W YOPAKHEHHUS] TIPOBOJATCA B TEUYEHUHM BCETO Yy4eOHO-
TPEHUPOBOYHOT'O TOJIOBOIO IUKJA 2 — 3 pa3a B rof.

KoHTposibHbIE UTpbI NPOBOIATCS PETYIIPHO B yUEOHBIX LENSIX Kak Oosiee BbICOKas
CTYIEHb YYEOHBIX UTP C 3aaHusIMU. Kpome TOro, KOHTPOJIbHBIE UTPbl HE3AMEHUMBbI TTPU
ITOATOTOBKE K COPEBHOBAHUSIM.

OXKNITAEMBIE PE3YJIbTATDBI

K xonyy nepsoco nonyeoous:
bynyr 3HaTh!

* OyayT 3HaTh, YTO CHUCTEMATHYECKUE 3aHATUS (DUINUSCKUMU YIPAKHEHHUSIMHU
YKPEIUISFOT 310POBbE;

*  Y3HAIOT, KaK MPAaBWJIBHO PACTIPEEIATh CBOIO (DU3UYECKYIO HATPY3KY;

" Y3HAKOT IIPaBUJia UTPbI B HACTOJBHBIN TEHHHUC;

* [paBUJIa OXpaHbI TPy/1a U TOBEICHUS Ha 3aHSATUSIX U B IOBCEHEBHOM KU3HU;

* 3HaTh mpaBuiia MPOBEICHUS COPEBHOBAHUN;

bynyT ymeTh:
- IlpoBectu cnenuaibHYO pa3MUHKY /1711 TCHHUCUCTA
»  OBnaJeoT OCHOBaMHU TEXHUKH HACTOJHHOTO TCHHHUCA,




OBnazcoT OCHOBAMH CYJEHCTBA B TCHHHCE,
CMoryT cocTaBuUTh TpaHK COPEBHOBAHHMA B JIMYHOM 3a4eTe M OIPEACIUTH
1moOeuTEIs;

Pa3oBBIOT CEMYIONINE KQUeCTBA:

yJIy4iiaT KOOPAUHAIIMIO IBUKEHUN, OBICTPOTY PEAKIIMH U JIOBKOCTB;

yIIydIIaT OOIIyl0 BBIHOCIMBOCTH OPTaHW3Ma K TMPOAOKUTECIBHBIM (DU3UIECKUM
Harpy3Kam;

MOBBICATCS JIANITUBHBIE BO3MOKHOCTH OPraHW3Ma - MNPOTUBOCTOSIHUE YCIOBHUSM
BHEIIHEW CPeAbl CTPECCOBOTO XapaKkTepa,

Pa3oBpIOT KOMMYHHKA0EIHHOCTh OOYYAIOIMIMXCSA B PE3yibTaTe KOJUICKTUBHBIX
JIICUCTBUM.

K KOHUY 6Mmopoco I/lO]ZVZOaM}Z:

bynyt 3HaTh!
pacMpAT 3HAHUS O TEXHUYECKUX MIPUEMaAxX B HACTOJIbLHOM TEHHUCE;

IOJIy4aT Pa3HOCTOPOHHHUE 3HAHUS O TOJIOKCHHH JCJI B COBPEMEHHOM HACTOJIBHOM
TEHHHUCE;

byayT ymMeTs:

[IpoBoaWTH cHiEIMAbHYIO PA3MUHKY ISl TCHHUCHCTA

OBnaAeroT pa3IMYHBIMU TPUEMAMH TEXHUKH HACTOJIBHOTO TEHHUCA,

OCBOSIT MPUEMBI TAKTUKHU UTPBI B HACTOJIbHBIN TEHHHC;

OBnaAeroT HaBBIKAMH CYJCWCTBA B TEHHHUCE, HABBIKAMM OpPTraHU3AIlMd MHWHU-
TYpHHUDA.

OBiaferoT HaBbIKAMU OOIIIEHHUS B KOJJIEKTUBE;

OyIyT UMeTh ChOPMUPOBAHHBIC HABBIKM CAMOCTOSATEIIBHBIX 3aHATUN (PU3UUECKUMHU
VIIPAKHEHUSAMHA BO BPEMS UTPOBOIO JOCYTa;

Pa30BBIOT caeAyIONINE KaueCTBA:

yJIy4imaT OOJIBIIMHCTBO M3 IOKa3aTelled (PU3MYECKUX KadecTB: KOOPIWHAIINH
JBWKEHUHM, OBICTPOTHI PEaKIUU U JIOBKOCTH, OOIIEH BBIHOCIMBOCTH OpraHM3Ma K
MPOJAOJIKUTETbHBIM (DU3UUECKUM Harpy3Kam;

MOBBICUTCSI YPOBEHb TMPOTHUBOCTOSHUS OpraHU3Ma OOYYaIOIIMXCS CTPECCOBBIM
CUTYyaLUsIM

*  OcBosT HaKar crnpasa u CJ€Ba M0 JUaroHaJIH;

*  OcBoSAT HaKar crpaBa u CJIeBa NOOYEPETHO «BOCBMEPKA»;

*  OcBoSAT HaKar clipaBa U CJI€Ba B OJIMH yroJ CTOJA;

- Hayuarcs mnpaBHIBHO Jenath TOJAPEe3KH CcIlpaBa W ClieBa B JIIOOOM
HaIlpaBJICHUH;

" TON—CIHH CIIPaBa I0 MOACTAaBKE CIIPaBa;

- HayuaTbcd nenate TOI CIUH CIIeBa MO MOJCTABKE;

*  OCBOST TEXHUKY TON CIIMH CJIEBA MO MOJCTABKE;
OCBOSIT TEXHHKY TOII—CIIMHA CIIPaBa M0 MOAPE3KE CIIPaBa;
OCBOSAT TEXHUKY TOII—CIIMH CJIEBA MO MOAPE3KE CIIEBA;



- byayr yMerb HpoBOJUTh W CYIUTh COPEBHOBAHHUS B TPYINAaxX MIIAJAIIETO
BO3pacCTa;

CIIOCOFBBI IPOBEPKU PE3YJIbTATUBHOCTHU

CnocoboM  MpoBepKH  pe3yiabTara  OOydeHHs  SBISIOTCS  TOBCEIHEBHOE
CHUCTEMAaTUYEeCKOE HaOJIO/ICHHE 3a Yy4YalllUMUCA U coOeceoBaHHE. ITO TMO3BOJISIET
OTIPENETUTh CTETICHh CAMOCTOSTEIbHOCTH yUalTUXCs U UX HHTEpeca K 3aHATHSM, YPOBEHb
KyJbTYPBl I MaCTEpPCTBA.




KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
11O HACTOJIBHOMY TEHHHUCY

KOJIHYE

Ne | TEMA BAHATHA CTBO BUJ] KOHTPOJIA | JIATA

44ACOB

1 | CBenenus 00 UCTOPUU CooOmenune
BO3HUKHOBEHHS, pa3BUTHUS u TpeHepa-
XapaKTepHBIX OCOOEHHOCTSAX WIPHI B npenoaaBaTers.
HACTOJIbHBIN TEHHHUC.

2 NuBeHnTapp u oO0OOpyIOBaHHE IS CooOmienune
WPl B HACTOJIBHBI  TEHHHUC. TpeHepa-
[IpaBuna 0e30IMacHOCTH npu MIPEeTO/1aBaTeIs.
BBITIOJIHCHUU YNPaXHCHUH, MNpaBUiia
noxkapHoit OeszomacHocTu. I[IpaBuna
UTPBI B HACTOJILHBIN TCHHUC.

3 Texunka 0e3omacHoct. CBeeHHUA O Coobmenune
CTPOCHUM U (DYHKIUAX OpraHu3Ma TpeHepa-
yenoBeka. OPY. Vmpaxuenus s IIPENoAaBaTeNs,
pa3BUTUS  TMPBDKKOBOM  JIOBKOCTH. ydyeOHast urpa
TexHnKa XBaTa TEHHUCHOW PAKETKH.

[Tomaya ms4a B HanageHuu. [lapHbie
WUTPBI.

4 Texnuka Oe3omacHoctH. CBelleHUS O CooOmienne
CTPOCHHMM M (PYHKIMSIX OpraHu3Ma TpeHepa-
yenoBeka. OPY. VmopaxHeHus s IpenoaaBaTels,
Pa3BUTHSI  TIPBIKKOBOM  JIOBKOCTH. yueOHas urpa
TexHHKa XBaTa TEHHUCHOW PAKETKH.

[logaya ms4a B HananeHuu. [lapusie
UTPBI.

5 Texnnka Oec3omacHoCTH. BimsHue Coobmenune

buznyecKux yIpaxHEHUM Ha TpeHepa-
OpraHu3M 3aHUMAIOIIUXCS, TUTHEHA, TMpero/iaBaTers,
CaMOKOHTpPOJIb Ha 3aHATHUAX yueOHas urpa
HACTOJIbHBIM TEHHHCOM. OPYV.
YhpakHeHus: s pa3BUTUS  CHJIBI.
JKoHrnupoBaHue TEHHUCHBIM MSTYOM.
Urpa 3alUTHUKA IIPOTUB
aTaKyIoIIETo.

6 Texnnka Oe3omacHoCTH. BimsHue Coobmienne
bu3nIecKux yIpaKHEHUM Ha TpeHepa-
OpraHu3M 3aHUMAIOIIUXCS, TUTHUEHA, npenojaBarTers,
CaMOKOHTPOJIb Ha 3aHATHUAX ydueOHast urpa
HACTOJbHBIM TECHHUCOM. OPY.

VYhpaxxHeHuss I Pa3BUTUSA  CHJIBL.
JKoHrnupoBaHvue TEHHUCHBIM MSYOM.
Hrpa 3al[UTHUKA IIPOTUB
aTaKyHOLIETO.




Texuuka 0€30IacCHOCTH. OPYV.
YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH. ITepenBuxenue

TCHHHCHCTA. I/Irpa dTaKyrouiero
IIPOTUB 3allTUTHUKA.

Coo0mienue
TpeHepa-
IperoaaBaTers,
ydueOHas urpa

8 | Texunka 0e30IacHOCTH. OPYV. CooO1ienne
YrpaxHeHus Ha pa3BUTHE TpeHepa-
BBIHOCJIMBOCTH. [lepenBmxenue npenoaaBatTerns,
TeHHucucta. HWrpa  arakyromero yueOHast urpa
MPOTUB 3allIUTHUKA.

9 Texunka 0€30I1aCHOCTH. OPYV. CooOmienune
YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE TpeHepa-
BBIHOCJIUBOCTH. [TepenBmxeHue npenoaaBaTers,
TeHHucucta. Mrpa  arakyromiero ydueOHast urpa
MIPOTHUB 3AIUTHUKA.

10 | Texnuka 0e30IMacHOCTH. OPYV. Coobmenne
VYrpaxxHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH. TpeHepa-
Croiika TenHucucra. Ilpuem mnomgau MpenogaBaTels,
yaapowm. [lapHbie Urphl. ydueOHast urpa

11 | Texnuka 0e30MMacHOCTH. OPYV. Coobmenne
VYpakHeHHUsT Ha pa3BUTHE THOKOCTH. TpeHepa-
Croiika TeHHucucrta. Ilpuem mnomaau MIpero/iaBaTers,
yaapoM. [TapHbie UTPHI. ydyeOHast urpa

12 | Texnuka 0e30I1acHOCTH. OPYV. CooOmienne
YnpaxHeHHUs] Ha pa3BUTHE BHUMAaHUS TpeHepa-

u ObicTpoTy peakuun. OCHOBHBIC Mpero/iaBaTers,
BUJIBl  BpalleHUs Ms4a.  YJapsl yueOHast urpa
aTakymoomero: 3amurHeie. [lapHbie

UTPBI.

13 | Texnuka 0e30MMacHOCTH. OPYV. Coobmenne
VYnpaxuenus JUTSE pa3BUTHUS TpeHepa-
MPBDKKOBOM JIOBKOCTHU. [lomavya ms4a MPEINoIaBaTes,
«MaATHUK»,  «UYEJHOK». Y JAapshl, yueOHas urpa
OTJIMYAIOIIHMECS II0 JUIMHE II0JIETa
Msua. HMrpa arakyromero npoTuB
3aI[UTHHUKA.

14 | Texnuka 0e30MacHOCTH. OPYV. Coobmienne
Ynpaxxaenus TUIS pa3BUTHS TpeHepa-
MPBDKKOBOM JIOBKOCTHU. [lomavya ms4a MpernoaaBaTeis,
«MasITHUK»,  «4EJHOK».  YJaphl, ydueOHast urpa
OTJHMYAIOIIHNECs IO JUIMHE II0JIETa
Msya. HMrpa arakyromero mnpoTus
3aIMTHHUKA.

15 | Texnuka 0e301acHOCTH. OPYV. CooOmienne
YrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH. TpeHepa-
VYnapel no TeHHUCHOMY Ms4y (yAap npenoaaBarTe’ns,

0e3 BpalleHUs — «TOJYOK», yAap C
HIDKHUM BpAlllGHUEM — «IOAPE3Kay.

yueOHas urpa




VYnoapel 1o BBICOTE OTCKOKa Ha
CTOpOHE corepHuka. [lapHbie Urpsbi.

16 | Texuuka 0€30I1aCHOCTH. OPYV. CooOmienue
YrupaxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH. TpeHepa-
Yaapel Mo TEHHUCHOMY M4y (yaap MIPEToIaBaTels,
0e3 BpaleHusi — «TOTYOK», yAap ¢ ydeOHas urpa
HIOKHUM BPAIICHHEM — «IOAPE3Kay.

Ymapel 1O BBICOTE OTCKOKA Ha
CTOpOHE conepHuKa. [lapHsie urpsr.

17 | Texuuka 0€30I1aCHOCTH. OPYV. CooOmienune
VYrpaXHeHUST Ha Pa3BUTHE CHIIBL. TpeHepa-
OcHOBHBIC BHBI BpAIICHUS MsYa. npenoaaBaTers,
[Togaum mMOATOTABIMBAIOIINE aTaKy. ydueOHast urpa
Urpa 3allIMTHUKA IPOTHB
aTaKyIOIIETO.

18 | Texnuka 0e30IMacHOCTH. OPYV. Coobmenne
YropakHeHHsT Ha pa3BUTHE CHUIIBL. TpeHepa-
OcHOBHBIC BHJIBI BpaIICHHUS Ms4a. MIPETIoIaBaTelIs,
[Togaun MOATOTABIMBAIOIINE aTaKy. ydeOHas urpa
Urpa 3alllUTHUKA IPOTHB
aTaKyIOIIETO.

19 | Texnuka 0e30I1acHOCTH. OPYV. CooOmienne
VhnpaxHeHUsT Ha pa3BUTHE CHIIBIL. TpeHepa-
OcHOBHBIC BHBI BpAIICHUS MsYa. mpenoaaBaTers,
[Togaum mMOATOTaBIMBAIOIINE aTaKy. yueOHas urpa
Urpa 3al[UTHHUKA IIPOTUB
aTaKyIOIIETO.

20 | Texuuka 0e30MMacHOCTH. OPYV. Coobmenune
[Tomaua wms9a: «YEITHOK», «BEEp», TpeHepa-
«Ooymepanry. [Ipuem mogaum yaapom: MIPEToIaBaTes,
IIOATOTOBUTEIbHBIM. Hrpa yueOHas urpa
3aIMTHUKA MPOTHB aTaKyIOIIETO.

21 | Texnuka 0€30MacCHOCTH. OPY. CooOmienne
[Togaga Ms9a: «UEITHOK», «BeEep», TpeHepa-
«Ooymepanry. [Ipuem nmogaun yaapom: IpenoaaBaTels,
IIOATOTOBUTEILHBIM. Hrpa ydeOHas urpa
3alIMTHUKA MPOTUB aTaKyIOMIETO.

22 | Texnuka 0e30MMacHOCTH. OPYV. Coobmienne
[Tomaua wms9a: «YCITHOK», «BEEp», TpeHepa-
«Ooymepanry. [Ipuem nmogaum yaapom: MIPEToIaBaTels,
[IOATOTOBUTEIHLHBIM. Urpa ydeOHas urpa
3allTHUKA MPOTUB aTaKYIOIIETO.

23 | Texuuka 0e301acHOCTH. OPYV. CooOmienne
[lomaua wms9a: «4EITHOK», «BEEp», TpeHepa-
«Oymepanry. [Ipuem nmogaum yaapom: MPEToIaBaTes,

IHOATrOTOBUTCIBbHBIM. I/Irpa

yueOHas urpa




3allIMTHHUKA ITPOTHUB aTaKYIOIICTO.

24 | Texauka 0€30I1acHOCTH. OPYV. Coo0mienue
JeuncrByromue IpaBUJIa WTPHI, TpeHepa-
TEPMUHOJIOTHS.  YIPaKHEHHS  HaA MpenoaaBaTeds,
pa3BUTHE BHUMAaHUS U OBICTPOTY yueOHas urpa
peakuuu. Yaapel II0 TEHHUCHOMY
Ms4y: yaap 0e3 BpallleHUs] «TOTYO0KY,
yAap «TOH-CIIHH» - CBEPXKPYUYCHHBII
yaap. CoBepllleHCTBOBaHHE MOAA4U
110 aroHasn. [lapHele urpsl.

25 | Texnuka 0€30I1aCHOCTH. OPYV. CooOmienune
JelicTByronue  MpaBWIa  WIPHI, TpeHepa-
TEPMUHOJIOTHS.  YIPaKHEHHS  HaA MpenoaaBaTess,
pa3BUTHE BHUMaHUA U OBICTPOTY ydeOHas urpa
peakuuu. Yaapel 0O TEHHUCHOMY
Ms4y: yaap 0€3 BpalleHUs] «TOTYOKY,
yAap «TOH-CIIHHY» - CBEPXKPYUYCHHBIN
yaap. COBEpIICHCTBOBAHHUE I10JIAYU
1o auaroHany. [lapHele urpsl.

26 | Texumka  0O€30MACHOCTH. OPY. CooOienune
[lepcriekTrBa TAIIBHEMIIETO PA3BUTHUSA TpeHepa-
MIPaBUIL CoBepI1eHCTBOBAHUE MpenoaaBaTess,
noAa4u «BOCBMEPKay. VY napel ydeOHas urpa
MPOMEXYTOUYHBIE, OJWHOYHBIE WIIU
MHOTOKpaTHO TmoBTOpsieMble. Wrpa
aTaKYIOIIETO MPOTUB aTaKyKOUIETO.

27 | Texnuka  0€30IMACHOCTH. OPY. CooOmienue
[lepcriekTrBa TAIBHEMIIETO PA3BUTHUSA TpeHepa-
MIPaBUIL. CoBepI1eHCTBOBaHUE MpernoiaBare’s,
oJa4u «BOCHMEPKAY. VY napel yueOHast urpa
MPOMEXKYTOUHBIE, OJWHOYHBIC WJIU
MHOTOKpaTHO ToBTOpsieMble. Wrpa
aTaKyOUIEro MPOTHUB ATAKYIOMIETO.

28 | Texnuka  0€30IMACHOCTH. OPY. CooOmienue
YnpaxxHenus JUTST pa3BUTHUS TpeHepa-
MIPBDKKOBOM  JIOBKOCTH. YJapbl MO IpenoaaBaTels,
TEHHUCHOMY MSYY: yJap C BEPXHHUM ydeOHas urpa
BpalllCHHEM «HaKaT.

CoBepllIeHCTBOBAHHE MOJA4YH B OJIUH
yron croja. HWrpa arakyrouiero
MIPOTHUB 3alIMTHUKA.

29 | Texnuka  0€30IMACHOCTH. OPY. CooO1enue
Ynpaxxaenus JUTSt pa3BUTHUS TpeHepa-
IIPBDKKOBOM  JIOBKOCTH. Y Iapbl IO IpenoaaBarels,

TEHHUCHOMY MSYy: yJap C BEPXHUM
BpaIrieHueM «HAKAT.
CoBepllIeHCTBOBAHHUE MO/IA4YU B OJUH
yroa crojga. MWrpa arakyromiero

yueOHas urpa




IIPOTUB 3alIUTHHUKA.

30 | Texuuka 0€30I1acHOCTH. OPYV. Coo0mienue
YnpaxHenus JUISL pa3BUTHS TpeHepa-
BBIHOCJIUBOCTH. VY napsl o MpenoaaBaTeds,
TEHHUCHOMY Msiuy: 0Oe€3 BpallleHHUS. yueOHas urpa
CoBepIlIEHCTBOBAHWE  TMOJAaud MO
ITOJICTAaBKE crpasa. Y napsl
aTakylolmue: yaap IO  «CBEYe».

[TapHbIE UTPBL.

31 | Texuuka  Oe3omacHoctn.  OPYVY. CooOrienue
YnpaxHeHus JUISL pa3BUTHS TpeHepa-
BBIHOCJIMBOCTH. VY napsl 1o MpenoaaBaTeds,
TEHHHUCHOMY Ms4y: 0e3 BpalleHUs. ydeOHas urpa
CoOBEpIICHCTBOBAHHE  MOJAYUd MO
MOJCTaBKE crpasa. VY napet
aTaKkyloIlIue: yaap MO0  «CBEYE».

[lapHbIE UTPBL.

32 | Texuuka  0€30MACHOCTH. OPY. CooOienune
[Ipuem nomaun yaapoM: aTakyromIuM. TpeHepa-
CoBeplIEHCTBOBAaHUE  MOJAa4u 1O MpernoiaBares,
MOJPE3KE cIipaBa. VY napsel ydyeOHast urpa
OTJIMYAIOUIMECS IO JJIMHE TMOoJIeTa
Ms4Ya: KOPOTKHE, CPEIHUE, NJINHHBIC.

[TapHble UTPHL.

33 | Texuuka  0€30MACHOCTH. OPY. CooOmienue
[Ipuem nomauu yJapom: aTaKyroIIUM. TpeHepa-
CoBepIlIEHCTBOBAHHE  MOJAYd MO npenoaaBaTers,
MOJPE3KE CIIpaBa. VY napsl yueOHast urpa
OTIMYAIOUIMeCs MO JUIMHE II0JIeTa
Ms4Ya: KOPOTKHE, CPEIHUE, JJIMHHBIE.

[TapHbIE UTPBL.

34 | Texunka  0©€30MACHOCTH. OPY. CooOienune
JevicTByromue [paBuiIa WTPHIL, TpeHepa-
TEPMUHOJIOTHS (ToBTOpEHME). npenoaaBaTers,
CoBepuieHCTBOBaTh OAaunb  TOM- yueOHas urpa
CIIMH cHpaBa IO MOApPE3Ke CIIpaBa.

Urpa ATaKYIOLIETO IIPOTUB
aTaKyOUIETO.

35 | Texnuka  0€30MACHOCTH. OPY. CooO1eHue
JevicTByromue IpaBUJIa UTPHL, TpeHepa-
TEPMHUHOJIOTHS (moBTOpEHME). IpenoaaBaTess,
CoBepiieHCTBOBAaTh NOAAUMb  TOII- ydeOHas urpa
CIMH CIpaBa IO MOJpPE3Ke CIpaBa.

Hrpa aTaKyoLLIETO IIPOTHUB
aTaKyKOUIETO.

36 | Texuuka  Oe3omacHoctu.  OPYVY. CooOmienue
VYhpaxkHeHUsl Ha pa3BUTHE BHUMAaHMUS TpeHepa-

u  OpicTpoTy peakiuu. [logaun IIpenoiaBarelis,




3allUTHBIE, HE MO3BOJISIOIIIKE yueOHas urpa
NPOTUBHUKY  arakoBaTh. [lapHbie
UTPBI.

37 | Texunka 0€30I1aCHOCTH. OPYV. CooOmienue
VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE BHUMAaHUSA TpeHepa-

u ObicTpoTy peakiuu. llomauu npenoaaBaTerns,
3allUTHBIE, HE MTO3BOJISIIOIIKE yueOHast urpa
NPOTUBHUKY  arakoBarh. [lapHbie

UTPHI.

Texanka  OE30MAaCHOCTH. OPY. Coo0bmenune

38 |IlpaBuia  wrpel W METOJAMKA TpeHepa-
cynencTBa COPEBHOBAHMM. Mperno/iaBare’ns,
YpaxHeHus Ha pa3BUTHE ydeOHas urpa
BBIHOCJIMBOCTU. Y Iapbl aTaKylOILIUE:
3aBEpIIAIOIINN yaap.

39 | Texumka  0€30MMaCHOCTH. OPY. Coo0Omenune
[IpaBuia  urpel U METOAUKA TpeHepa-
CyJIeHiCTBa COPEBHOBAaHMI. IIPENoAaBaTeNs,
VYnpaxuenus Ha pa3BuTHE ydyeOHast urpa
BBIHOCJIMBOCTH. Y Japbl aTaKYyIOIIUE:
3aBEpUIANOIINN yap.

40 | Texuuka  0€30MACHOCTH. OPY. CooO1enue
CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY IIpUEMA TpeHepa-
«Kpy4d€Hasi cBe4ay. 3aTOPMOKECHHBIN MpenoaaBaTes,
YKOPOYEHHBIN yaap. Urpa ydeOHas urpa
3alIMTHUKA MPOTUB aTaKyIOIIETO.

41 | Texnuka  0O€30MACHOCTH. OPY. CoobmieHue
CoBepIlIeHCTBOBATh TEXHUKY IpUEMa TpeHepa-
«KpyudeHasi cBe4ay. 3aTOPMOKEHHBIN npenojaBaters,
YKOPOUECHHBIN yaap. Hrpa yueOHas urpa
3alMTHUKA MPOTUB aTaKyIOIIETO.

42 | Texuuka  0€30MACHOCTH. OPY. CooOienune

YpaxHeHus JUISt pa3BUTHUS TpeHepa-
IIPBDKKOBOM  JIOBKOCTHU. YJaphl I10 IpenoaaBaTels,
TEHHHCHOMY  Ms4y: yaap  0Oe3 ydeOHas urpa
BpaIeHus «TOITYOK».
CoBepiieHCTBOBaTh  IOJaYd 10
quaroHaiau. YJaapel 1O  BBICOTE
OTCKOKa Ha CTOpPOHE COIEpPHHUKA!
HIKE YPOBHS CTOJIA. Urpa
aTaKYIOIIETO NMPOTUB 3alIUTHUKA.

43 | Texuuka  0€30MACHOCTH. OPYVY. CoobmieHue
Ynpaxxaenus JUTSt pa3BUTHUS TpeHepa-
MIPBDKKOBOM  JIOBKOCTH. Y Japbl 110 IpenoaaBaTels,

TEHHHCHOMY  Ms4y: yaap  0Oe3
BpalleHUs «TOJTIOK.
CoBeplilIeHCTBOBATh ~ MMOJAYM MO
JTUMAroHamu. YJapbl 10  BBICOTE

yueOHas urpa




OTCKOKa Ha CTOPOHC COIICpHHKA:

HUKE YpOBHS cToJIA. Urpa
aTaKYIOIIETo MPOTUB 3aIIUTHHKA.

44 | Texuuka 0€30IaCHOCTH. OPY CooOmienue
CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKH XBaTa TpeHepa-
TEHHHCHOMU PaKETKH. npenoaaBaTerns,
CoBeplIeHCTBOBAaHUE MOJA4YM Ms4a B yueOHas urpa
HarnajeHuu. [lapHbie Urpsl.

45 | Texuuka ©€30IIaCHOCTH. OPY CooOmienne
CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKH XBaTa TpeHepa-
TEHHUCHOU PaKETKH. npenoaaBaTers,
CoBepIlIeHCTBOBAaHKE TOJa4YM Msida B yueOHas urpa
HaraieHuu. [lapHbie Urphl.

46 | TexHuka 0e30I1acHOCTH. CooOmienne
JKoHrnupoBaHue TEHHUCHBIM MSUYOM. TpeHepa-
[Ipuem momau  ymapom. HUrpa IIperoaBaTels,
3alMTHUKA POTUB aTaKyIOIIETO. ydyeOHast urpa

47 | TexHuka 0e30MMacHOCTH. OPYV. Coobmenne
CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHHUKH TpeHepa-
MIEPEABIKCHUSI TCHHUCHUCTA. Y Iaphl npenojaBaTers,
aTaKymoIIlue, 3alllUTHEIC. Hrpa ydueOHast urpa
aTaKYIOIIETO MPOTUB 3aIIUTHHKA.

48 | TexHuka 0e30I1acHOCTH. OPYV. CooOmienne
CoBeplieHCTBOBaHHUE TEXHUKHU TpeHepa-
MePEBIDKCHUS TCHHUCHCTA. Y JIaphl npenoaaBaTers,
aTaKyoIIue, 3alllUTHEIC. Hrpa yueOHas urpa
aTaKYIOIIETo MPOTUB 3al[UTHUKA.

49 | TexHuka 0e30MMacHOCTH. OPYV. Coobmenne
CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU TpeHepa-
CTOUKH TEHHHUCHUCTA. VY napsel MpEenoaaBaTels,
OTJMYAIOIIHECsS IO JUIMHE II0JIeTa yueOHast urpa
Mstua. [lapHbie urpel.

50 | Texuwnka 0€30MacHOCTH. OPYV. CooOmienne
CoBepiieHCTBOBaHHUE TEXHUKHU TpeHepa-
CTOMKH TEHHUCUCTA. Y napsl IpenoaaBaTels,
OTJIMYAIOIIMEcd II0 JUIMHE TI0JIeTa ydeOHas urpa
Ms4a. ITapHbie urpsl.

51 | Texuwnka 0e30MacHOCTH. OPYV. Coobmienne
CoBepIlIeHCTBOBAHUE BHJIOB TpeHepa-
BpallleHUs] Ms4a. YJapbl MO BBICOTE npenojaBaTers,
OTCKOKa Ha CTOPOHE COMEpHHUKA. yueOHast urpa
ITapHble UTpEHL.

52 | Texuuka 0e301acHOCTH. OPYV. CooOmienne
CoBepIieHCTBOBaHHUE BHUJIOB TpeHepa-
BpallleHUs] Msi4a. Yapbl MO BBICOTE npenoaaBaTerns,
OTCKOKa Ha CTOPOHE COMNEPHUKA. yaeOHas urpa
[TapHbIE UTPBL.

53 | Texuuka 0€30I1acHOCTH. OPYV. Coo0mienue




YnpaxxHeHus TSt pa3BUTHS
BHUMaHUS M OBICTPOTY pEeaKIuu.
[logaun, MOArOTaBIMBAIOIINE ATAKY.
[Ippuem noxad ymapoM 3alIUTHBIM.
[TapHbI€ UTPBHI.

TpeHepa-
IpernoaaBaTers,
ydyeOHast urpa

54 | Texuuka 0e30IacHOCTH. OPYV. CooO1ienne
YupaxaeHus JUIS pa3BUTHS TpeHepa-
BHUMaHUS ¥ OBICTPOTY pEaKIuu. MIPEToIaBaTes,
[Tomaun, moATOTAaBIMBAIONIUE aTaKy. ydeOHas urpa
[IpuemM momad ymapoMm B3allUTHBIM.

[lapHbIE UTPBL.

55 | Texunka 0€30I1aCHOCTH. OPYV. CooOmienune
CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHHUKHU TpeHepa-
mojaud Ms4a: «MaaTHHK». Ilomaua npenoaaBaTers,
3allUTHAS HE II03BOJISIONIAS ydueOHast urpa
MIPOTUBHUKY aTaKoBaTh. Urpa
3alIUTHUKA TIPOTUB aTaKYIOIIETO.

56 | Texunka 0e30MMacHOCTH. OPYV. Coobmenne
CoBepIIecHCTBOBAaHUE TEXHUKHU TpeHepa-
mojaud Ms4a: «MaaTHHK». Ilomgada npenoaaBaTers,
3aIlUTHAS HE II03BOJISIONIAS ydueOHast urpa
MIPOTUBHUKY aTaKoBaTh. Urpa
3alIMTHUKA MPOTHUB aTaKyIOIIETO.

57 | Texunka 0€30MacHOCTH. OPYV. CooOmienne
CoBepIIcHCTBOBAaHUE TEXHUKHU TpeHepa-
MoJauyd  Ms4a «4YeqHOK». [lpuem MIPEToIaBaTes,
Mo/Jad yJapoM TIOJTOTOBHUTEIBHBIM. ydeOHas urpa
Urpa aTaKyOLIETO IIPOTUB
3aI[UTHUKA.

58 | Texuwnka 0€30MacHOCTH. OPYV. CooOmieHne
CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU TpeHepa-
mojgayM Ms4Ya  «4elaHOK». Ilpuem IpenoaaBaTels,
Mo/ad y/IapoM TIOJTOTOBUTEIHHBIM. ydeOHas urpa
Urpa ATaKYIOLIETO IIPOTUB
3aIUTHUKA.

59 | Texuwnka 0e30MMacHOCTH. OPYV. Coobmienne
CoBepIIcHCTBOBAHUE TEXHUKHU TpeHepa-
nmomaud  Ms4a  «Beep». [logauwm MIPEToIaBaTels,
MOATOTAaBIMBAIOIIME aTaky. MWrpa ydeOHas urpa
aTaKyIOMIETO MMPOTHUB aTaKYOIIETO.

60 | Texnuka 0e301acHOCTH. OPYV. CooOmienne
CoBepIiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU TpeHepa-
nmomaun  Ms4a  «Beep». [lomaum MPETo1aBaTes,

nmoAroTaBiuBaromme araky. HWrpa
aTaKyKOUIEro MPOTHUB ATAKYIOIIETO.

yueOHas urpa




61

Texuuka 0€e30MacHOCTH. OPY.
CoBepIeHCTBOBAHUE TEXHUKHU
nogayn Ms4ya «Oymepanr». Ilomaua
aTakyrolas, HarnpaBJICHHAs Ha
HETOCPEACTBCHHBIN BBIUTPBIII OYKA.
[TapHbIE UTPBL.

Coo0mienue
TpeHepa-
IperoaaBaTers,
ydueOHas urpa

62 | Texumka  0€30IaCHOCTH. OPYV. CooOmieHue
CoBepIleHCTBOBAHUE TEXHUKH TpeHepa-
nomaun Ms4da «Ooymepanr». [lomaga MIPEToIaBaTels,
aTakyromiasi, HampaBJeHHAs  Ha ydeOHas urpa
HEIOCPEICTBCHHBI BBIUTPHIII OYKa.

[TapHbI€ UTPBHI.

63 | Texuuka 6e3onmacHoctu. OPY. VYnap CooOmienue
10 TCHHUCHOMY Ms4y 0e3 BpallcHUs TpeHepa-
«TOMYOK».  Yaap €  HIDKHUM npenoaaBaTers,
BpaleHueMm  «mojapeska». [lapHbie ydueOHas urpa
UTPEHI.

64 | Texnmka Oe3zomacHoctu. OPY. Ynaap Coo01mienue
10 TEHHUCHOMY Ms4y 0e3 BpaIleHUS TpeHepa-
«TOMYOK».  Yaap ¢  HIWDKHHAM MIPEToIaBaTels,
BpameHueM «mojpeskay. [lapHbie ydeOHas urpa
UTPBI.

65 | Texuuka 6e3omacHoctu. OPY. Ynaap CoobmieHue
C BEpPXHHUM BpAIICHUEM «HaKaT». TpeHepa-
CoBepIlIeHCTBOBATh  IOJA4Yd IO mpenoaaBaTers,
MOICTaBKE cIipaBa. yueOHas urpa
KonTtakTupyrommin  ynaap. Urpa
aTaKyIONIETo MPOTHUB 3alTUTHUKA.

66 | Texnmka Oe3zomacHoctu. OPY. Yaap CooOmenne
C BEPXHHM BpalllCHUEM «HAKaT». TpeHepa-
CoBepIICHCTBOBATh  IMOAQYA  TIO MIPEToIaBaTes,
MOJICTaBKe crpasa. yueOHas urpa
KonTtakTupyrommin  ynaap. Urpa
aTaKYIOIIETO MPOTUB 3aIl[UTHHKA.

67 | Texauka 0€30I1acCHOCTH. OPYV. Coobmenue
YrpaxHeHus TUIS pa3BUTHS TpeHepa-
BHUMaHHUS M OBICTPOTY pEaAKIUU. IpenoaaBaTels,
[lomaua ws4a: ymap ¢ HIDKHUM ydeOHas urpa
BpaliecHUEM  «mojpe3ka». [lpuem
Iojay ynapom 3amuTHeIM. IlapHble
UTPHI.

68 | TexHuka 0e30MacHOCTH. OPYV. CooOmienne
YrpaxaeHus JUIS pa3BUTHS TpeHepa-
BHUMaHUS ¥ OBICTPOTY pEaKIuu. IpenoaaBaTels,

[lomaua wMs4a: ymap C HHXKHUM
BpallleHueM  «monpeska». Ilpuem
nozad yaapoMm 3ammTHeIM. [lapabie
UTPBI.

yueOHas urpa




YYEBHO-TEMATHYECKOE IIVTAHUPOBAHUE

Tema MNel. Cpenenus 00 UCTOpPUM BO3HUKHOBEHMS, Pa3BUTHS M XapaKTEPHBIX
OCOOEHHOCTSIX MIPhl B HACTOJIbHBINM TeHHUC. HBeHTapb W 00OpyAOBaHHWE Ji UIPHI B
HACTOJIbHBIN TeHHHC. [IpaBuna 0e30MacHOCTH MPH BBHINOTHEHUH YIPaXKHEHHM, MpaBuia
noskapHoii 0e3omnacHoctu. [IpaBuia Urpsl B HACTOIBHBINA TEHHUC.

Buo xoumpons: CooOmeHne yanuTens.
I]env: PacckazaTh yqamumMcst 1 00CYIUTh C HUIMH UCTOPHIO BOZHUKHOBEHUSI HACTOJIHBHOTO
TEHHHCA.

Tema MNe2. CpeneHuss 00 UCTOpPUHM BO3HHUKHOBEHHS, Pa3BUTHS M XapaKTEPHBIX
OCOOCHHOCTSIX WTPbl B HACTOJBHBIM TeHHUC. IHBeHTapp U 000pyIOBaHME ISl UTPHI B
HACTOJbHBIA TeHHHC. [IpaBuna 0e30macHOCTH MpHU BBHINOJIHEHUU YIPaKHEHUH, MpaBuiia
nokapHoi 6e3omnacHocTy. [IpaBuiia urpel B HACTOJIBHBIN TEHHUC.

Buo xoumpona: CoobuieHne yauTens.
L]env: PacckazaTh ydamumcst 1 00CYJUTh C HUMH UCTOPUIO BOZHUKHOBEHUSI HACTOJILHOTO
TEHHHCA.

Tema Ne3. Texuuka Oe3omacHocTh. CBeleHHS O CTPOCHUM U (YHKIUSAX OpraHusma
yenoBeka. OPY. VmpaxseHus s pa3sBUTHS NPBLDKKOBOM JIOBKOCTH. TeXHHMKa XBaTa
TEHHUCHOM pakeTku. [lomaua msaua B Hantagenuu. [lapHbie urpel.

Buo konmpons: CooOiienue yuurtens, yaeoHas urpa.
[env: @opMupoBaTh y yYalIMXCS YMEHWE TMPaBUILHO JEpPKaTh TCHHHCHYIO PaKETKy,
M0/1aBaTh TECHHUCHBINM MSIY.

Tema Ned Texuuka Oe3omacHocTu. CBeneHHMs O CTPOCHUM M (DYHKIHMSIX OpraHu3Ma
yenoBeka. OPY. VmpaxHeHus s pa3BUTHS MPBLKKOBOW JIOBKOCTH. TeXHHMKa XBaTa
TeHHUCHOU pakeTku. [lomaua msaua B Hanmanenuu. [lapHbie Urpsl.

Buo konmpons: CooOiienne yuuresns, yaueOHas urpa.
Lenv: @opMupoBaTh y yYalMXCsS YMEHWE TMPaBUILHO JEpKaTh TCHHHCHYIO PaKETKYy,
M0/TaBaTh TCHHUCHBIA MSIY.

Tema Ne5. Texuuka Oe3omacHOCTU. BnusiHue (u3MUEeCKUX YHOPaKHEHHM Ha OpraHu3M
3aHUMAIOIIUXCS, TUTHEHA, CAMOKOHTPOJIb HAa 3aHATUSAX HACTOJBHBIM TeHHHCOM. OPYVY.
VYrpaxxHeHus 1 pa3BUTHS CUIIbl. JKOHIIIMpOBaHUE TEHHUCHBIM MsiuoM. Mrpa 3amuTHrAKa
IIPOTUB aTaKYyIOLIETO.

Buo konmpons: CooOiienune yuurens, yueOHas urpa.

Ueﬂb.' (DOpMI/IpOBaTI) Y yd4amuxcsa YMCHHUC IMPAaBUJIbHO JKOHTJIMPOBATh TCHHUCHBIM MSYO0M.

Tema Ne6. Texnuka Oe3omacHOCTH. BiusHue (Qu3nUecKUx YNpakKHEHUN Ha OpraHu3M
3aHUMAIOIIUXCS, TUTHEHA, CAMOKOHTPOJIb HAa 3aHATUSAX HACTOJBHBIM TeHHHCOM. OPYVY.



anamHeHHﬂ 1 pa3sBUTUSA CUJIBL. H(OHFJII/IPOB&HI/IC TCHHUCHBIM MAYOM. I/Irpa 3alllUTHHUKaA
ITPOTHUB aTAKYIOLICTO.

Buo xonmpona: Coobuienue yuutens, yaeOHas urpa.
Lenv: ®opMHUPOBATH Y yUaIIUXCSl YMEHHE TIPABHIILHO KOHTIIMPOBATh TCHHUCHBIM MSYOM.

Tema Ne7. Texnuka Oe3omacHoctu. OPY. VmpaxHeHuss Ha pa3BUTHE BBIHOCIHMBOCTH.
IlepenBmxenue TeHHucucTa. Mrpa arakyroiero npoTUB 3alllUTHUKA.

Buo xoumpons: CoobuieHne yautens, yaeOHas urpa.
Lenv: ®opMHUPOBATH y YUYAIIMXCS YMEHNE TPABUIILHOTO MEPEIBIKEHUS TCHHUCHCTA.

Tema Ne8 Texnuka Oe3zonacHocTH. OPY. VhpaxHeHuss Ha pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH.
[lepenBukenue TenHucucTa. rpa arakyromniero npoTuB 3alllUTHUKA.

Buo xoumpona: CoobuieHue yuutens, yueOHas urpa.
Lenv: ®opMHUpOBaThH y YUAIIMXCS YMEHUE TPABUIILHOTO MEPEIBUKEHNS TEHHHUCHCTA.

Tema 9. Texnuka Oe3zomacHoctu. OPY. Vmpaxnenus Ha pa3Butue rudbkoctu. Croiika
teHHucucra. [Ipuem nogau yaapom. [lapHbie urpsl.

Buo konmpons: CooOiienue yuurens, yaueOHas urpa.
Lenv: ®opMupoBaTh y y4aluxcss YMEHHE TIPABIIIBHO CTaTh B CTOMKY TEHHUCHCTA, YMETh
MPaBUJILHO MPUHUMATH MTOJAYN MsUa.

Temal(. Texnuka 6e3zomacHoctd. OPY. Vnpaxuenuss Ha paszputue ruOkoctu. Croiika
teHHucucra. [Ipuem nogau ynapom. Ilapusie urpsl.

Buo konmpons: CooOiienne yunress, yaeoHas urpa.
Lens: @opMupoOBaTh y yUaIIUXCsl YMEHHE IIPAaBUIIbHO CTaTh B CTOMKY TEHHHCHUCTA, YMETh
MIPaBWJIBHO NMPUHUMATh TTOAAYH MsYa.

Tema 11. Texnuka Oe3zomacHoctu. OPY. ViopaxHeHuss Ha pa3BUTUE BHUMAHUS H
ObIcTpOTy peakuuu. OCHOBHBIE BUBI BPALLIEHUS MsYa. ¥Yapbl aTaKyIOILIEro: 3allUTHBIE.
[TapHbI€ UTpHL.

Buo konmpons: CooOiienue yuuresns, yaeOHas urpa.
L]env: HayunTh yyamumxcsi OCHOBHBIM BHIaM BpaIllCHHS MsSYa.

Tema 12. Texuuka Oe3zomacHoctu. OPY. VYmpaxHeHus Ha pa3BUTHE BHUMAHUS W
ovicTpoTy peakinu. OCHOBHBIE BUBI BpAIlleHUs Ms4a. Yapbl aTaKyIOIIEro: 3alluTHHIC.
[TapHbIE UTPHL.

Buo konmpona: CooOuienue yuurens, yueOHas urpa.
Llenv: HayunTh ydanmmxcsi OCHOBHBIM BHJIaM BpAIICHUS Msda



Tema 13. Texuuka Oe3omacHoctd. OPY. VYmopaxHeHus i pa3BUTHUS MPBIKKOBOM
noBkocTH. Ilomadya Ms4a «MAsTHUK», «YETHOK». YJIaphl, OTIMYAIOIIMECS IO JJIMHE
nosieta Msiya. Mrpa arakyromero npoTUB 3alllUTHHUKA.

Buo xonmpona: Coobuienue yuutens, yaeOHas urpa.

Tema 14. Texuuka Oe3omacHoctu. OPY. VmpaxHenus s pa3BUTHS TPBDKKOBOU
noBkocTu. Ilomaua Msya «MasATHHK», «YEIHOK». YIapbl, OTJIMYAIOLIUECA IO JUIMHE
nosieta Ma4a. Mrpa aTakyromero npoTUB 3allUTHHKA.

Buo xoumpons: Coobmenne yautens, yaeOHas urpa.
L]env: ®opMHUPOBATH y YUAIINXCS YMEHUE TTO1aBaTh TCHHUCHBIA M.

Tema Nel5. Texuuka 6e3onacHoctd. OPY. YnpaxxkHeHnus Ha pa3BUTHE THOKOCTU. Y gapbl
10 TEHHUCHOMY M4y (yaap 0e3 BpallleHHs] — «TOJYO0K», yAap ¢ HIKHUM BpalleHHEM —
«moApe3Ka». Y 1aphl 110 BEICOTE OTCKOKA HA CTOPOHE cornepHukKa. [lapHbie urpsl.

Buo xoumpona: Coobuienue yuutens, yaeOHas urpa.
L]env: ®opMHUpPOBATH y YUAIIMXCS TEXHUKY BBITIOJIHEHUS yAapa M0 TCHHUCHOMY MsI4y.

Tema Nel6. Texnuka 6e3onacHocTd. OPY. YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE TMOKOCTH. Y Iaphbl
[0 TEHHUCHOMY Ms4y (yaap 0e3 BpallleHHs] — «TOJYOK», YAap C HWKHUM BpallleHHEM —
«Imoape3Ka». Y aapel MO BEICOTE OTCKOKA Ha CTOPOHE conepHHKa. [lapHble urpsl.

Buo konmpons: CooOiienne yuuresns, yaueOHas urpa.
Lenv: ®opMHUPOBATH y YUAIIMXCS TEXHUKY BBITIOJIHCHUS yAapa 10 TCHHUCHOMY MsUYy.

Tema Nel7. Texuuka 6e3onacHoct. OPY. Ynpaxunenus Ha pazButue cuiibl. OCHOBHBIC
BUJIbI BpaieHus Ms4a. [logaum moaroTtaBnuBaromye ataky. Mrpa 3ammTHHKA TPOTUB
aTaKyIoIIETo.

Buo konmpons: CooOiienue yuurtens, yaeoHas urpa.
Lenv: HayunTh yyanmumxcsi OCHOBHBIM BHIaM BpaIlCHUS TCHHUCHOTO Ms4a.

Tema Nel§. Texuuka 0e3onacHoctd. OPY. Vhpaxuenus Ha pa3Butue cuibl. OCHOBHBIE
BUbl BpamieHus Ms4va. [logaunm moaroraBnuBaromue araky. Mrpa 3amdTHHKA TPOTHUB
aTaKyIoLIEro.

Buo konmpona: CooOuienue yaurtens, yueOHas urpa.
L]env: HayunTh yyanmxcst OCHOBHBIM BUJIaM BpaIlleHUS TCHHUCHOTO Ms4a.
Tema Nel9 Texuuka 6e3omacHoctu. OPY. Ilogaya msga: «4emHOK», «Beepy», «OyMepaHr.

IIprem nomaum ynapom: NOArOTOBUTENBHBIM. Mrpa 3aliMTHHKA IPOTUB aTaKYIOLIETO.

Buo konmpons: CooOiienue yunresns, yaeOHas urpa.
Lenv: ®opMHUpOBATH Y yUalIMXCsl YMEHUE TIPABHIILHO MMOAaBaTh TEHHUCHBINA MSTY.



Tema Ne2() Texnuxa 6e3omacHocTu. OPY. Ilomaua msiua: «4emHOK», «BEEp», «OyMepaHTy.
[Ipuem nomauu yapom: noAroToBUTEIbHBIM. Mrpa 3alMTHIKA TPOTUB aTAKYIOIIETO.

Buo xoumpona: Coobuienue yuutens, yueOHas urpa.
Lenv: ®opMHUPOBATH Y yUaIIUXCSl YMEHUE TIPABIIILHO MMOAABaTh TCHHUCHBINA MSTY.

Tema Ne2l. Texnuka Oe3zonacHoctd. OPY. IloBTopeHHe mNpaBui WUrpbl B HACTOJBHBIN
TEeHHUC. Y 1ap 0e3 BpalieHus «Toa4ok». [logaun 3amuTHbIe, He TTO3BOJISIONINE aTaKOBaTh.
[TapHble UrpsL.

Buo xoumpons: Coobuienne yautens, yaeOHas urpa.
Ienv: HayuuThb ydamuxcsi 1Mo MpaBWIaM UTpaTh B HACTOJBHBIM TEHHHUC, yaapy Oe3
BpaIeHUsl.

Tema Ne22. Texuuka Oe3omnacHoctu. OPY. IloBTropeHue mpaBui Urpbl B HACTOJBHBIM
TEeHHHUC. Y ap 0e3 BpalleHus «TodoKy. [loaum 3amuTHbIe, He MO3BOJISIONINE aTaKOBATh.
[TapHbIE UTPHL.

Buo konmpons: CooOlienue yuurens, yueOHas urpa.
Ilenv: HaydnTh ydamuxcs 1O TMpaBWJIaM HUTpaTh B HACTOJBHBIM TEHHUC, yaapy Oe3
BpaIeHus

Tema Ne23. Texnuka Oe3zonacHoctd. OPY. IloBTopeHHne mpaBui WUrpbl B HACTOJBHBIM
TEeHHHUC. Y ap 0e3 BpallleHus «To4oK». [loaun 3auTHBIE, HE MTO3BOJISIOINE aTaKOBATh.
[TapHbI€ UTPHL.

Buo xoumpona: Coobuienue yuutens, yaueOHas urpa.
Ilenv: HayuuThb ydamuxcsi 1Mo MpaBWIaM UTpaTh B HACTOJBHBIM TEHHHUC, yaapy 0e3
BpaIeHus

Tema Ne24. Texuuka 6e3omacuocta. OPY. JleiicTByrolue npaBuia Urpbl, TEPMUHOIOTHSL.
YopakHeHUs Ha pa3BUTHE BHUMaHUSA W OBICTPOTY pEAKIUH. YIapbl MO TEHHUCHOMY
Msdy: ynap Oe3 BpallleHUS «TONYOK», YAAp «TOH-CIIMH» - CBEPXKPYUYECHHBIH ynap.
CoBepIiiieHCTBOBaHHE MOaYH 1O AUAaroHainu. [lapHbie UTpHI.

Buo konmpons: CooOiienue yuuresns, yaeOHas urpa.
Lenv: ®opMHUpPOBATH y YUaAIIMXCS YMEHHE TPaBUIILHO IIOCTABUTh yaap.

Tema Ne25. Texuuka 6e3omacuoctu. OPY. JleiicTByromue mpaBuia Urpbl, TEPMUHOJIOTHSL.
YropaxHeHuss Ha pa3BUTHE BHUMAaHUS W OBICTPOTY pPEAKIMU. YAapbl O TEHHHUCHOMY
Msady: yaap Oe3 BpalleHUsi «TOYOK», YIap «TOH-CIIMH» - CBEPXKPYYCHHBIA Yyap.
CoBepIlieHCTBOBaHHUE TI0/1aYH TI0 uaroHanu. [lapabie urpsr.

Buo konmpons: CooOiienue yunresns, yaeOHas urpa.
Lenv: ®opMHUpPOBATH Y yUalIUXCsl YMEHUE TIPABUIILHO ITOCTABUTh yaap.



Tema Ne26. Texuuka 6e3omnacHoctd. OPY. [lepcniekTuBa qaapHENIero pa3BUTHs MPaBUll.
CoOBEpIICHCTBOBAHKUE TOJAYH «BOCBMEPKa». Y Iapbl MPOMEKYTOUHbIEC, OJUHOYHBIE WU
MHOTOKpAaTHO MoBTOpsieMble. Mrpa aTakyroniero npoTuB aTakyromiero.

Buo xoumpona: Coobuienne yautens, yaeOHas urpa.
Lens: HayunTh ydamuxcs NpaBUIbHON NOJAYN MsYa «BOCBMEPKA.

Tema No27. Texuuka 6e3omacaoctu. OPY. [lepcriekTrBa JaIbHEHUINIETO Pa3BUTHS TIPABUII.
CoBepIlIeHCTBOBAHKUE TOJAUHl «BOCBMEPKa». Y Iapbl MPOMEKYTOUYHBIC, OJJUHOYHBIE WU
MHOTOKpaTHO NOBTOpsieMble. Mrpa arakyroiiero npoTuB aTaKyloIIeTo.

Buo xoumpona: Coobuienue yuutens, yueOHas urpa.
L]env: HayunTh yyammxcsi mpaBUJIbHOM MOJIaYu Msi4a «BOCBMEPKay.

Tema Nel8. Texuuka OeszomacHoctu. OPY. VnopaxksHenus uisi pa3BUTHS TNPBDKKOBOM
JIOBKOCTH. YAapbl MO TEHHUCHOMY MA4YY: yIap C BEPXHHUM BpALICHHUEM «HAKaT».
CoBepllIeHCTBOBAHKE M0OJIa4X B OJIMH yToJ cTosa. Mrpa arakyromniero npoTyuB 3allUTHUKA.

Buo konmpons: CooOiienue yuurens, yaueOHas urpa.
Lenv: ®opMHUPOBATH y yUAIIMXCS YMEHNE TPABUIIHLHOTO yaapa M0 TCHHUCHOMY MSIy

Tema Ne29. Texnuka Oe3zonmacHoctd. OPY. ViopaxHeHus uisi pa3BUTHS NPBLKKOBOM
JIOBKOCTH. YJapbl NO TEHHHUCHOMY Ms4y: YyJap C BEPXHUM BpAILICHUEM «HAKAT».
CoBeplIeHCTBOBaHME NIOJIaYM B OJIMH yroJj cToja. Mrpa aTtakyromero mpoTHB 3al{UTHUKA.

Buo xoumpona: Coobuienue yuutens, yaueOHas urpa.
Lenv: ®opMHUpPOBATH y YUAIINXCS YMEHUE MPABUIILHOTO y/apa M0 TEHHUCHOMY Msay

Tema Ne3(). Texuuka 6e3onacHoctd. OPY. YnpaxHeHust 1js1 pa3BUTHS BBIHOCIUBOCTH.
VYaappl 1o TeHHUCHOMY Msuy: Oe3 BpamieHus. CoOBEpIIEHCTBOBAHUE IMOAAYU T10
MOJICTAaBKE CIIpaBa. Y Japbl aTakyoILue: yaap 1no «ceue». Ilapubie urpsl.

Buo konmpons: CooOiienue yuuresns, yaeOHas urpa.
[]env: HayunTh ydamumxcsl aTakyroUEeMy yaapy «CBeday.

Tema Ne3l. Texuuka 6ezonmacHoctu. OPY. Ynpaxkuenus s pa3BUTHS BRIHOCIUBOCTH.
Yaapel 10 TeHHUCHOMY Ms4y: Oe3 BpamieHusi. COBEpIICHCTBOBAHWE IMOJA4M TI0
MOJICTaBKE CITpaBa. Y Aaphl aTaKyroIIUe: yaap mo «cBeuey. [lapHbie urpsl.

Buo konmponsa: CooOuienue yaurtens, yaueOHas urpa.
Llenv: HayunTh yyalmuxcsl aTakyouieMy yaapy «CBeday.



Tema Ne32. Texunuka OeszomacHoctd. OPY. IlpueM mnopgauu ymapom: aTakyOIIUM.
CoBepIlIeHCTBOBaHME TMOJIaYM MO MOJPE3Ke CrpaBa. YAapbl OTJIMYAIOIIMECS IO JIJIUHE
noJieta Ms4ya: KOPOTKHUE, CpeiHue, AMHHbIe. [[apHbIe UTPHI.

Buo xoumpona: Coobuienue yuutens, yueOHas urpa.
Lenv: HayuuT yqamuxcst yaapam OTIMYAIONUMCS TI0 JJIMHE TIoJIeTa MsT4a.

Tema Ne33. Texuuka OesomacHoctu. OPY. Ilpuem momaum yaapom: aTaKyrOIIHUM.
CoBepILIEHCTBOBaHNE NOJA4YM IO MOAPE3KE CIpaBa. Y Aapbl OTIMYAIOIIMECS MO JJIUHE
M0JIETa MA4Ya: KOPOTKUE, CPEIHUE, JNIMHHBIE. [[apHbIE UTPHI.

Buo xoumpons: Coobuienne yautens, yaeOHas urpa.
Leny: HayuuT ydamuxcs yaapaMm OTIMYAIONIIUMCS TI0 JJIMHE ToJIeTa Ms4a.

Tema Ne34. Texuuka 0e3omacHoctu. OPY. JleiicTByromire mpaBuia UTpbl, TEPMUHOIOTHS
(noBTopenue). CoBepIlIEHCTBOBATH MOJAa4M TOM-CIIMH CIIpaBa 1o mojpe3ke crpasa. WUrpa
ATaKyIOIIETO NMPOTUB aTaKyIOLIETO.

Buo xoumpona: Coobuienue yuurens, yaueOHas urpa.
[]eny: HayunT ydammxcs 1nojiadye «Tor-CruH».

Tema Ne35. Texuuka Oe3omacHoctu. OPY. JleiicTByromye nmpaBuia Urpbl, TEPMUHOJIOTHS
(moBTopenue). CoBepIIEHCTBOBATH MOJAa4YM TOM-CIUH CIIpaBa Mo nojpeske crpasa. Urpa
aTaKyIoLIEro MPOTUB aTAKYIOIETO.

Buo xoumpona: Coobuienue yuutens, yaueOHas urpa.
[]eny: HayunT ydammxcs 1nojiade «Tor-CruH».

Tema Ne36. Texuuka OesomacHoctd. OPY. VmpaxHeHus Ha pa3BUTHE BHHUMAHHUS H
obicTpoTy peakinuu. [lomaum 3amUTHBIE, HE MO3BOJSIONIME MPOTUBHUKY AaTaKOBaTh.
[TapHbIe UrpBL.

Buo xoumpona: Coobuienue yuutens, yueOHas urpa.
I]env: HayunTh y9amuxcst 3alIUTHRIM ITOa4aM.

Tema Ne37. Texuuka Oe3zomacHoctd. OPY. VmnpaxHeHus Ha pa3BUTHE BHHUMAHHUS U
ObicTpoTy peakuuu. llomaum 3amUTHBIE, HE MO3BOJSIONIME MPOTHUBHUKY AaTAKOBATh.
[TapHbIE UTPBL.

Buo konmpona: CooOuienue yuurens, yueOHas urpa.
[eny: HayunTp yyamuxcs 3allMTHBIM [10Ja4aM.

Tema Ne38 Texuuka Oe3zomacHoctu. OPY. IlpaBmia urpsl U MeToAuka cCynencTsa
COPEBHOBAaHMH. VYTpakHEHHs] Ha pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTU. YAaphl aTakylolIue:
3aBepILAIOLINN yaap.



Buo konmponsa: Coobuienue yautens, yueOHas urpa.
Lleny: @opmupoBaTh y Y4YaIIUXCS YMEHHE MPAaBWIBHO CYIuTh Wrpy. HayuuTs
aTaKyIIIUM yJapam.

Tema Ne39 Texuuka OeszonmacHoctH. OPY. IlpaBuina urpel U MeTOIMKa CyneucTBa
COPEBHOBAHMM. YTpaXHEHUS Ha pa3BUTUE BBIHOCIMBOCTU. YJapbl aTaKyroUIUE:
3aBEPIIAOIINAN y1ap.

Buo xoumpona: CoobuieHne yautens, yaeOHas urpa.
Ilenv: ®opmupoBaTh y YYaIIUXCS YMEHHE NPABWIBHO CYIuTh uUrpy. HayuwTts
aTaKyHoIIUM yJapam.

Tema Ne40. Texunuka Oe3onacHocTd. OPY. CoBeplIeHCTBOBaTh TEXHHUKY IpHEMa
«Kpyd€Has CcBeuay». 3aTOPMOXKEHHBIM YKOpOUEHHBIH ynap. Mrpa 3amuMTHUKAa MPOTUB
aTaKyIoILEro.

Buo xoumpona: CoobuieHue yuutens, yueOHas urpa.
Llenv: HayuuTh ydamuxcsi TEXHHUKE MpUEMa «Kpy4d€Has CBEYa» U 3aTOPMOKEHHOMY

YKOPOUYEHHOMY YJIapy.

Tema Noe4l. Texuuka Oe3zonacHoctH. OPY. CoBeplieHCTBOBaTh TEXHHKY IpHeMa
«Kpy4d€Has CBeda». 3aTOPMOKEHHBIM YKOPOUEHHBIA yxap. Mrpa 3ammuTHHKAa NOpOTHB
aTaKyIoLIETO.

Buo konmpons: CooOiienne yuuresns, yaueOHas urpa.
Ilenv: HayunTh ydammxcs TEXHHKE TpHUEMa «KpPydYeHas CBEUYa» W 3aTOPMOKCHHOMY

YKOPOYEHHOMY yAapy.

Tema Ne42. Texuuka OeszomacHoctd. OPY. VYmopaxsHeHus uisi pa3BUTHS MPBDKKOBOM
JOBKOCTU. YJapbl 1O TEHHHUCHOMY MsS4y: yAap 0€3 BpallleHUS «TOIYOK.
CoBepIlIeHCTBOBATh MOJA4YM MO JUAroHaIW. YJapbl MO BBICOTE OTCKOKAa Ha CTOPOHE
COTIEpHUKA: HIKE YPOBHS cToJia. Mrpa aTakyromiero mpoTuB 3aniuTHUKA.

Buo konmpons: CooOiienne yuuresns, yaeoHas urpa.
Lenv: ®opMHUPOBATH y YUAIIMXCS YMEHHE MTPABUILHOTO yaapa o0 TCHHUCHOMY M4y .

Tema Ne43. Texuuka OeszonacHocTH. OPY. VhopaxxkHeHust uisi pa3BUTHS NPBLKKOBOU
JOBKOCTH. YJapsl IO TEHHUCHOMY MsA4Yy: yaap ©0e€3 BpalleHUs «TOJYOK».
CoBepuieHCTBOBaTh IMOJA4YM O AUArOHaIM. YAapbl MO BBICOTE OTCKOKAa Ha CTOPOHE
CONEpHHUKA: HWKE YPOBHS cToJa. Mrpa aTakyromero mnpoTuB 3al[UTHUKA.

Buo konmponsa: CooOuienue yuurens, yueOHas urpa.
Llenv: ®opMHUPOBATh y YUAIIUXCS YMEHHE IPABUIIBHOTO YAapa [0 TEHHUCHOMY MS4Y.

Tema Noe44. Texuuka OeszonacHoctd. OPY CoBepilleHCTBOBaHME TEXHUKH XBaTa
TEHHUCHOM pakeTku. COBEPIICHCTBOBAHUE 110/1a4M Ms4a B HanageHuu. [lapHbie urpsi.



Buo konmpons: CoobiieHue yuurtens, yaeoHas urpa.
Ilenv: HayuuTs yuammxcs NMpaBUIBHOMY XBaTy TEHHHCHOH pakeTku. Hayuwnth momgadam
TEHHUCHOTO MsYa.

Tema Ne45. Texuuka OeszonmacHoctd. OPY CoBepilleHCTBOBaHME TEXHUKU XBaTa
TEHHUCHOM pakeTku. COBEpIICHCTBOBAHUE M10OJJaYM MsI4a B HanaJeHuu. [lapHbie urpsl.

Buo xoumpons: Coobmenne yautens, yaeOHas urpa.
Lenv: HayunTph yyamumxcsi MpaBUIBHOMY XBaTy TEHHHCHOW pakeTku. HayuuTe momauam
TEHHHCHOI'O Ms4a.

Tema Ne46. Texnuka 6e3onacHoCTH. JKOHIIIMpoBaHME TEHHUCHBIM MsiyoM. [Ipuem mogau
ynapoMm. Mrpa 3amuTHuKa IPOTUB aTaKyOLIETO.

Buo xoumpona: CoobuieHue yuutens, yueOHas urpa.
[]env: HayunTh yyammxcsi ipuHAMATh MOJa4y Msda yJIapoM.

Tema Ne47. Texuuka 6e3onacHocTH. JKoHTIIMpOoBaHUE TEHHUCHBIM MsidoM. [Ipuem mojau
yaapoM. Urpa 3amuTHrKa IPOTUB aTaKyIOIIETO.

Buo konmpons: CooOiienue yuurens, yaueOHas urpa.
L]env: HayunTh ygamuxcsi IpUHAMATH IMOJa9y Ms4a yIapoM.

Tema Ne48 Texuuka 0e3onacHoctu. OPY. CoBepileHCTBOBAHUE TEXHUKU NEPEIBUKEHUS
TEHHHUCHCTA. Y Aapbl aTaKyoLue, 3auuTHbIe. Vrpa atakyromero NpoTUB 3allUTHHKA.

Buo xoumpona: Coobuienue yuutens, yaueOHas urpa.
Lenv: ®opMupOBaTh y YUAIINXCS YMEHUE TPABUIILHOTO MEPEIBUKEHNS TEHHUCUCTA.

Tema Ne49Texnuka 6ezonacHocti. OPY. CoBeplieHCTBOBaHNWE TEXHUKH NEPEIBHKECHUS
TEHHUCUCTA. Y Aapbl aTakylouue, 3auuTHeie. rpa atakyromnero npoTyB 3alllUTHHUKA.

Buo konmpons: CooOiienue yunresns, yaeOHas urpa.
Lenv: ®opMHUPOBATH y YUAIIMXCS YMEHUE TPaBUIILHOTO MEPEIBIIKEHNS TCHHUCHCTA.

Tema Ne50. Texuumka Oe3zomacHoctu. OPY. CoBepiieHCTBOBaHWE TEXHUKH CTOMKH
TEHHUCUCTA. Y Japbl OTIWYAIONTUECS IO IJTMHE TojieTa Msiya. [lapHbie urpsl.

Buo konmponsa: CooOuienue yuurens, yueOHas urpa.
Lenv: ®opMHUPOBATH y YUAIIUXCSI YMEHHE PACIIO3HABATh yaphl OTIMYAFOIIUECS 10 JTHHE
noJjera.

Tema Ne51. Texnuka OesomacHoctH. OPY. CoBepliieHCTBOBaHHME TEXHHUKHW CTOMKHU
TEHHUCUCTA. Y Aapbl OTIMYAIOUIUECS N0 JIMHE ToJjieTa Msiya. [lapHbie urpsl.



Buo konmpons: CooOiienune yunresns, yaeoHas urpa.
Lenv: ®opMHUPOBATH Y yUaAIIMXCS YMEHUE PACIIO3HABATH yIaphl OTIUYAIOIINAECS IO THHE
moJieTa.

Tema Ne52. Texnuka 6e3omacHocTH. OPY. CoBepiiieHCTBOBaHKME BUIOB BpallleHUs Ms4a.
VY napsl o BeICOTE OTCKOKA Ha CTOPOHE comepHUKa. [lapHbie urpsl.

Buo xoumpona: CoobuieHne yautens, yaeOHas urpa.
L]env: HayunTh ygammxcs pa3IngHbIM BHIaM BPAIICHUS TCHHUCHOTO Ms4a.

Tema Ne53. Texuuka 6e3omacHoct. OPY. CoBepliieHCTBOBaHKE BUAOB BpallleHUs Ms4a.
VY papsl 10 BBICOTE OTCKOKA Ha CTOpOHE conepHuKa. [lapHbie Urphl.

Buo xoumpona: CoobuieHue yuutens, yueOHas urpa.
L]env: HayunTh yyammxcs pa3IdyHbIM BUJIaM BpAIlleHUs TEHHUCHOTO MAYa.

Tema Ne54. Texuuka 6e3onmacHoctr. OPY. VmopaxkHenus yuisi pa3BUTHs BHUMaHUS U
obicTpory peakuuu. I[lomauu, mnoaroraBnuBampmue artaky. [Ipuem mnomad ymapom
3aUTHBIM. [lapHbIe UrpEI.

Buo xoumpona: Coobuienue yuurens, yaueOHas urpa.
L]eny: HAYIUTH yYAIIUXCS PA3TUYHBIM MOJa4aM Ms4a.

Tema Ne55. Texnuka 6e3zonacHoctd. OPY. VnopaxsHeHus uisi pa3BUTHS BHUMaHUS U
obicTpoTy peakuuu. llomaum, mnoaroraBnuBaromue ataky. IlpueM mnogad ymapom
3alUTHBIM. [TapHbIE UTpBI.

Buo xoumpona: Coobuienue yuutens, yaueOHas urpa.
L]env: HayIUTh ydaluXcs pa3IndHbIM MOJadaM Msiua.

Tema Ne56. Texnuka 6e3onacHocti. OPY. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MOJAYM MsYa:
«vasTHUK». [lomaua 3amuTHas HE TO3BOJSIIONIAS TPOTUBHHUKY arTakoBaTh. Mrpa
3aIIUTHUKA TIPOTUB aTaKYIOIIETO.

Buo konmpons: CooOiienue yunresns, yaeOHas urpa.
Lenv: ®opmMupoBaTh y ydYallMXCs YMEHHE MPABHIBHO JCNaTh MOJady «MAasTHHK», a
TaK)Ke 3aIUTHYIO IM0aqy, HE TI03BOJISIIONTYI0 IPOTHUBHUKY aTaKOBATh.

Tema Ne57. Texuuka 6ezonacHoctr. OPY. CoBepiiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MOJAYM MsYa:
«masTHUK». [lomada 3amuTHas HE NO3BOJAIONIAS MPOTUBHUKY aTrakoBaTh. Mrpa
3allIUTHUKA MPOTUB aTaKyIOIETO.

Buo konmpona: CooOuienue yuurens, yueOHas urpa.
Lenv: @opMupoOBaTh y ydYalluxcs YMEHHE NPaBUIBHO JEJaTh MOJIAYy «MAasTHHK», a
TaKKe 3alIUTHYIO 110/1a4y, HE MTO3BOJIIOILY0 TPOTUBHUKY aTaKOBATh.



Tema Ne58. Texnuka 6e3onacHoctu. OPY. CoBepiiieHCTBOBaHHWE TEXHHKH MOAA4YM Ms4a
«aenHok». llpweM mojmay yaapoM MOATOTOBUTENBHBIM. Mrpa aTakyromiero mnpoTHUB
3al[ATHUKA.

Buo xonmpona: Coobuienue yuutens, yaeOHas urpa.
Leny: ®opMupOBaTh y ydYalIUXCs YMEHHE NPABUIBHO [ENaTh IMOJauy «YETHOK» U
MPUHUMATH T10/1aYy IMOATOTOBUTEIBHBIM YIapOM.

Tema Ne59. Texnuka Oe3onacHoctu. OPY. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH MOJA4d Msua
«uenHok». llpueM momauy ynmapoM MOATOTOBUTENbHBIM. Mrpa atakyromero npoTuB
3aIUTHUKA.

Buo xoumpons: Coobmmenne yautens, yaeOHas urpa.
Lenv: ®opmMupoBaTh y y4YalIUXCSd YMEHUE MPaBUIBHO J€NaTh MOJAYy «UYEITHOK» H
MPUHUMATH M10/1a4y MOJTOTOBUTEIBHBIM YIapOM.

Tema Ne60. Texnuka O6e3omacHoctr. OPY. CoBepilleHCTBOBaHME TEXHUKH IMOJAa4d Msda
«Beepy. [lomaun noarorapnuBaromue ataky. Mrpa atakyroomiero npoTuB aTaKyroIIero.

Buo konmpons: CooOlienue yuurens, yueOHas urpa.
Lenv: ®opMHUpOBATH Y ydalIuXcs YMEHHE MPABWIBHO JCNaTh MOAAYy «BEEp», a TaKKe
Mo/1avy MOArOTAaBIUBAIOIIYIO MOAaYy.

Tema Ne6l. Texuuka 6e3onacHoctu. OPY. CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHUKHU MOAA4YM Msda
«Beep». [logaun noarorasnuBatomye ataky. Mrpa arakyromnero npoTuB aTakyoLIETo.

Buo xoumpona: Coobuienue yuutens, yaueOHas urpa.
Lenv: ®opMHUpPOBATH Y yUalIUXCsl YMEHUE MPABWIBHO JENaTh MOJAUy «BEep», a TaKKe
Mo/1avy MOJIrOTABIUBAIOIIYIO MTO1avy.

Tema Ne62. Texnuka 0e3onacHoctu. OPY. CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHHUKHU MOAA4YM Msda
«Oymepanr». [lomgaua arakyronas, HampaBJIeHHAs] HA HENOCPEICTBEHHbBIN BBIUTPHIII OUKA.
[TapHbI€ UTpHL.

Buo konmpons: CooOiienue yuuresns, yaeOHas urpa.
Lenv: @opMHUpOBaTh y YYAIIUXCS YMEHHUE TPABWIBHO JCNaTh Mojady «OymepaHT» M
0/1a4vy, aTaKyIOIIYI0 HAPaBIICHHYIO HAa HEMOCPEICTBCHHBIN BBIUTPHIIIT OYKa.

Tema No63. Texnuka OezonmacHoctd. OPY. Vaap nmo TeHHHCHOMY Msuy Oe3 BpallleHUs
«TOYOK». Y Aap C HKHUM BpAaILlEHUEM «Ioipe3kay. [lapHbie urpsl.

Buo konmpona: CooOuienue yuurens, yueOHas urpa.
Llenv: HayuuT y4yamuxcsi TEXHUKE yJaapa o TEHHHCHOMY M9y 0e3 BpallleHusl, ¢ HIKHUM
BpaIICHUEM.



Tema No64. Texnuka 0e3onacHoctd. OPY. Ynap mo TeHHHCHOMY Msdy 0€3 BpallleHHs
«TOJTYOK». Y Aap ¢ HKHUM Bpall€HUEM «oape3kay. [lapHbie Urpsl.

Buo xoumponsa: Coobuienue yuutens, yueOHas urpa.
Lenv: HayuuT ydammxcsi TEXHUKE yaapa 1o TEHHUCHOMY M4y 0e3 BpallleHus, C HIDKHUM
BpaIleHHuEM.

Tema Ne65. Texnuka OezomacHoctd. OPY. Viap ¢ BepXHUM BpalIEHUEM «HAKaT».
CoBepuieHCTBOBaTh MMOJAUM IO TNojcTaBke copasa. Konrtakrtupyromwmii ynap. Mrpa
aTaKyIOIIETrO NMPOTUB 3aIIUTHHKA.

Buo xoumpons: Coobuienne yautens, yaeOHas urpa.
I]env: Hayunth ydammxcs TEXHHKE yJapa ¢ BEPXHUM BpAIICHUEM, KOHTAKTHPYIOIIEMY

yaapy.

Tema Ne66. Texuuka OezomacHoctu. OPY. VYaap ¢ BepxXHUM BpalleHHUEM «HaKaT».
CoBepIilIeHCTBOBATh MOJaud MO TMOJCTaBke chpasa. KoHraktupyromuid ynap. Urpa
aTaKyIOIIEro MPOTUB 3al[UTHUKA.

Buo konmpons: CooOlienue yuurens, yueOHas urpa.
Ienv: Hayunth ydammxcs TEXHHKE yJapa ¢ BEPXHUM BpAIIEHUEM, KOHTAKTHPYIOIIEMY

yAapy.

Tema Ne67. Texuuka OezomacHoctd. OPY. Viap ¢ BepXHUM BpallleHUEM «HAKaT».
CoBepiIeHCTBOBATh MOJAYM MO TMOJACTaBKe cnpasa. KoHraktupyromui yxap. Hrpa
aTaKyIOULIETO NMPOTUB 3al[UTHHKA.

Buo xoumpona: Coobuienue yautens, yaeOHast urpa.
L]env: Hayunth ydammxcs TEXHHKE yJlapa ¢ BEpXHUM BpallleHUEM, KOHTAKTHPYIOLIIEMY

yaapy.

Tema Ne6S. Texuuka Oe3omacHoctu. OPY. Vmpaxuenus 1jsi pa3BUTHS BHUMAaHUS U
ovicTpoTy peakiuu. [lomaga Ms4a: ygap ¢ HWOKHUM BpalleHHEM «mojapeskay. [lpuem
1o/1a4 y1apoMm 3anuTHEIM. [[apHbIe HTpHI.

Buo konmpons: CooOiienue yunresns, yaeOHas urpa.
Ilenv: HAyYUTh yYaIIMXCS TEXHUKE IOJAYd MsYa ¢ HWDKHUM BpaIiCHUEM, 3alIUTHOMY

yAapy.
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